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ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW

z dnia 27 czerwca 1930 r.

o panstwowej odznace sportowej.

Na podstawie art. 18 dekretu z dnia 3 stycz-
nia 1918 r. (Dz. Pr. Nr. I, poz. I) zarzadza sie,
co nastepuje:

§ 1.

Ustanawia sie panstwows odznake sportowa
dla oséb, kiére wykazuja dodatnie wyniki w za-
kresie sprawnosci fizycznej (§ 3).

§ 2.

Panstwowa odznaka sportowa dzieli sie¢ na
trzy klasy:

a) odznaka bronzowa,

b) odznaka srebrna,

c) odznaka zlota.

Panstwowa odznaka sportowa jest stylizowa-
ny orzel z bialej emalji o rozpietosci skrzydel
2 cm, ktorego dolna czeé¢ spoczywa na potéwcee
owalnej tarczy, wykonanej— zaleznie od klasy —
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z bronzu, srebra lub zlota. Na tarczy umieszczo-
ne sa litery P. O. S. z czerwonej emalji. Wyso-
ko§é odznaki 3,5 cm, szerokos$¢ 2,9 cm (wzdr
w zalaczeniu).

Osoby niepelniace czynnej sluzby wojskowe;j
nosza odznake na lewej piersi, minjature ('/, natu-
ralnej wielkoéci) w lewej klapie surduta. Spo-
s6b noszenia odznaki przez osoby pelniace czyn-
ng stuzbe wojskowa okresli minister spraw woj-
skowych.

§ 3.

Prawo otrzymania panstwowej odznaki spor-
towej stuzy kazdemu nieposzlakowanemu obywa-
telowi polskiemu, ktéry ukonczyl 14 (osoby plci
zenskiej 16) lat zycia i poddal sie z dodatnim
wynikiem okresowej prébie sprawnosci fizyczne;.

§ 4.

Prawo przyznawania odznaki przysluguje
przewodniczacym wojewdOdzkich komitetow wy-
chowania fizycznego i przysposobienia wojsko-
wego.

§ 5.

Minister spraw wojskowych w porozumieniu
z ministrem spraw wewnetrznych i ministrem
wyznan religijnych i o§wiecenia publicznego okre-
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§li organizacje okresowych préb sprawnoéci fi-
zyczunej, zasady ustalania wynikéw tych préb,
tryb przyznawania odznak poszczegélnych klas,
czas, na jaki odznaki beda przyznawane, sposéb
odnawiania prawa do odznaki, utraconego wsku-
tek uplywu czasu, wypadki, w ktérych nastepuje
czasowe zawieszenie prawa noszenia odznaki
1 czasowe zawieszenie prawa ubiegania sie o od-
znake, tudziez wyjatkowe wypadki, w ktérych

odznaczony zachowuje prawo noszenia odznaki
mimo jej nieodnowienia.

§ 6.

Osoby, ktérym przyznano prawo do odznaki
nabywaja ja na koszt wlasny.

§ 7.

Prawo do odznaki traci sie w wypadkach
w ktérych wedle obowiazujacych ustaw karnych
wskutek skazania karno-sadowego nastepuije utra-
ta order6w i odznaczen, tudziez w wypadkach
utraty obywatelstwa polskiego.

§ 8.

Wykonanie niniejszego rozporzadzenia poru-
cza sie ministrowi spraw wojskowych w porozu-
mieniu z ministrem spraw wewnetrznych oraz
ministrem wyznan religijnych i o§wiecenia pu-
blicznego
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§ 9.
Rozporzadzenie niniejsze wchodzi w zycie
z dniem ogloszenia.
Prezes Rady Ministréow:
(—) W. Stawek.
Kierownik Ministerstwa Spraw Wojsk owych:
(—) Daniel Konarzewski,
general dywizji.
Minister spraw wewnetrznych:
(—) Sktladkowski.
Za ministra wyznan religijnych
i oéwiecenia publicznego:
(—) Fr. Potocki.

ROZPORZADZENIE

MINISTRA SPRAW WOJSKOWYCH
z dnia 15 grudnia 1930 r.

wydane w porozumieniu z ministrami:

spraw wewnetrznych oraz wyznan religij-

nych i o§wiecenia publicznego w sprawie

wykonaniarozporzadzenia Rady Ministrow

z dnia 27 czerwca 1930 r, o panstwowe]
odznace sportowe].

Na podstawie §§ 5 i 8 rozporzadzenia Rady
Ministrow z dnia 27 czerwca 1930 r. o panstwo-
wej odznace sportowej (Monitor Polski Nr. 169,
poz. 255) zarzadza sig, co nastepuje:

§ 1.

Okresowe préby sprawnosci fizycznej orga-
nizuja:

a) przewodniczacy powiatowych (stoleczne-
6o, miejskich) komitetow wychowania fizycznego
i przysposobienia wojskowego — dla obywateli
polskich, zamieszkatych w obrebie odnosnego po-
wiatu (miasta);

b) dowédey putkéw i réwnorzedni — zasad-
niczo dla os6b pelniacych czynna sluzbe woj-
skowa;



— 8 —

c) dyrektorowie (przelozone): Centralnego
Instytutu Wyclhiowania Fizycznego, studjow wy-
chowania fizycznego przy uniwersytetach, par-
stwowych szko6l s$rednich ogélno - ksztatcacych,
seminarjéw nauczycielskich, szk6! zawodowych
i prywatnych zakladéw naukowych o typie po-
wyzszym, posiadajacym prawa szkél panstwowych
dla stuchaczy (stuchaczek), uczniéw i uczenic:

d) przewodniczacy zwigzkéw i stowarzyszen
sportowych oraz wychowania fizycznego i przy-
sposobienia wojskowego, upowaznionych przez
dyrektora Panstwowego Urzedu Wychowania Fi-
zycznego i Przysposobienia Wojskowego, zasad-
niczo dla swoich czlonkow.

Szczegdlowe postanowienia, odnoszace sie do
trybu udzielania upowaznienn, o ktérych mowa
w punkcie d), wyda dyrektor Panstwowego Urze-
du Wychowania Fizycznego i Praysposobienia
Wojskowego w osobnym regulaminie parnistwo-
wej odznaki sportowe;.

§ 2.

Osoby, pelniace czynna sluzbe wojskowg
mogg poddawac si¢ réwniez prébom, organizo-
wanym przez osoby, wymienione w § I pkt.
n) i d) niniejszego rozporzadzenia.

§ 3.

Osoby, niepetniace czynnej stuzby woijsko-

we], moga poddawaé si¢ réwniez probom, organi-
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zowanym przez dowdidee pultku (réwnorzednego),
z wyjatkiem uczniéw (uczenic) nizszych i $red-
nich zakladow naukowych, ktérzy moga podda-
wac sie wylacznie prébom, organizowanym przez
osoby, wymienione § I pkt. c) niniejszego roz-
porzadzenia.

§ 4.

Do obowiazkéw organizujacego probe nalezy

a) ogloszenie conajmniej na 14 dni naprzod
miejsca 1 terminu préby, ostatecznego terminu
zgloszen i rodzajéw prob, ktére beda przepro-
wadzone:

b) przyjmowanie i odrzucanie zgloszen:

c)] powolanie komisji préby (§ 6):

d) przygotowanie materjalowych i tereno-
wych warunkéw, potrzebnych do przeprowadze-
nia préby.

Szczegblowe postanowienia, odnoszace sie
do sposobu zglaszania sie do proby, wyda dyrek-
tor Panistwowego Urzedu Wychowania Fizyczne-
go i Przysposobienia Wojskowego w osobnym
regulaminie panstwowej odznaki sportowej.

80

Organizujacy prébe odrzuca zgloszenia oséb,
nieodpowiadajacych warunkom, okre§lonym w § 3
rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 27 czerw-
ca 1930 r. o panstwowej odznace sportowej oraz



os6b, wymienionych w § 7 tegoz rozporzadzenia
Rady Ministréw, a o odrzuceniu zgloszenia po-
wiadamia zglaszajacego sig.

Od decyzji odmownej o0s6b, wymienionych
w § L pkt. b) i ¢) oraz przewodniczacego sto-
lecznego komitetu wychowania fizycznego 1 przy-
sposobienia wojskowego niema odwolania,

Od decyzyj odmownych innych oséb, organi-
zujacych préby, przysiuguje zglaszajacemu sie
prawo odwolania si¢ w ciagu dni siedmiu od dnia
otrzymania zawiadomienia o decyzii odmownej:

a) do powiatowego (miejskiego) komitetu
wychowania fizycznego i przysposobienia wojsko-
wego, jesli zgloszenie odrzucila jedna z 0s6b,
wymienionych w § I pkt. d) niniejszego rozpo-
rzadzenia;

b) do wojewodzkiego komitetu wychowania
fizycznego i przysposobienia wojskowego—w dro-
dze przez powiatowy (miejski) komitet, jesli zglo-
szenie odrzucila jedna z oséb, wymienionych
w § L pkt. a) niniejszego rozporzadzenia.

Decyzja odwolawcza jest ostateczna.

§ 6.

W sklad komisji préby wchodza:

1) organizujacy probe lub jego zastepca ja-
ko przewodniczacy;

2) lekarz wojskowy lub cywilny;

3) nauczyciel ¢wiczen cielesnych (instruktor
wychowania fizycznego) lub instruktor (delegat)

zwiazku sportowego, w ktoérego dziedzinie dane
¢wiczenie lezy, lub inna osoba (np. oficer dla
strzelan), dajaca bezsprzeczna pewnos$¢ tachowe-
go przeprowadzenia proéby.

Jezeli prébe organizuje przewodniczacy upo-
waznionego zwiazku wzglednie stowarzyszenia
(§ I pkt. d) niniejszego rozporzadzenia), nalezy
w sklad komisji proby powolaé¢ jako dalszego
czlonka delegata innego zwiazku wzglednie sto-
warzyszenia.

§ 7.

Powiatowy (stoleczny, miejski) komitet wy-
chowania fizycznego i przysposobienia wojskowe-
go moze delegowaé swego przedstawiciela do kaz-
dej komisji préby, dzialajacej w danym powiecie
(miescie).

§ 8.

Za udzial w komisji préby nie wyplaca sig
zadnego wynagrodzenia.

§ 9.

Do obowiazkéw komisji proby nalezy:

1) przeprowadzenie préby z kazdym kandy-
datem zosobna — zgodnie z regulaminem pan-
stwowej odznaki sportowej, przewidzianym w uste-
pie 2 § 1 niniejszego rozporzadzenia;

2) stwierdzenie wynikéw, osiagnigtych przez
kandydata w poszczegélnych prébach;
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3) Postawienie wniosku co do przyznania
odznaki.

Obowiazkiem lekarza-czlonka komisji proby
jest zbadanie stanu zdrowia dopuszczonych do
proby kandydatéw i1 wykluczenie kandydatow
chorych i stabych fizycznie.

§ 10.

Komisja proby stawia wniosek o przyznanie
kandydatowi odznaki odpowiedniej klasy i stop-
nia (§ 12), jes$li kandydat w wybranych przez
siebie szesciu roinych éwiczeniach — po jednem
z kazdej grupy (§ 13) — osiagnal conajmniej wy-
niki (minima), ustalone w regulaminie panstwo-
wej odznaki sportowej, przewidzianym w ustepie
2 § 1 niniejszego rozporzadzenia, dla odpowied-
niej kategorji wieku (§ 14),

Odbycie poszczegélnych éwiczen pized ko-
misja proby moze by¢ zastapione zaswiadczeniem
upowaznionych zwigzkéw i stowarzyszeri sporto-
wych o wypelnieniu przez kandydata warunkow,
przepisanych w regulaminie panstwowej odznaki
sportowe) dla danego ¢wiczenia, albo $wiadec-
twem odznaki specjalnej, uzyskanej przez kandy-
data w danym okresie ubiegania sie o panstwowa
odznake sportowa.

Zaswiadczenia i $§wiadectwa, wymienione
w ustepie poprzednim, moga wydawacé, w zakre-
sie swojej gafezi sportu, tylko te zwiazki i sto-

warzyszenia, ktore beda do tego upowaznione
przez zwiazki centralne.

§ 11.

Kandydatowi, ktory nie ma zamiaru poddaé
sie calkowitej probie, wydaje komisja préby za-
swiadczenia o wvpelnieniu warunkoéw cze$ciowe;j
préby.

& 12.

Ustala sie w kazdej klasie odznaki cztery
stopnie.

53

Ustala sie szeéé zasadniczych grup sprawno-
§citizycznej, obejmujacych nastepujace ¢wiczenia:

grupa [: gimnastyka i plywanie do 100 m;

grupa II: skoki;

grupa llI: biegi do 800 m, plywanie do
100 m, jazda na lyzwach do 500 m;

grupa IV: rzuty dyskiem, oszczepem, pitka,
granatem, pchniecie kula, boks, szermierka, gry
sportowe (dla starszych i najmlodszych), strzela-
nie (dla kobiet);

grupa V; marsze do 20 km, wycieczki piesze
do 3 dni, biegi do 5 km, biegi narciarskie do
18 km, biegi lyzwiarskie do 10 km, jazda na ro-
werze do 20 km, raid konny do 2 dni, plywanie
do 1.000 m, wioslarstwo i wycieczki wio§larskie
do 1 dnia, gry sportowe;



grupa VI: strzelanie (dla mezczyzn) i gry
sportowe (dla kobiet).

§ 14.

Ustala sie nastepujace kategorje wieku dla
mezczyzn i kobiet:

Mezczyini:

kategorja M—A od 21—34 roku zycia wlacznie,
kategorja M—B od 19—20 roku zycia wlacznie,
kategorja M—C od 17—18 roku zycia wlacznie,
kategorja M—D od 15—16 roku zycia wlacznie,
kategorja M—E od 35—44 roku zycia wlacznie,
kategorja M—F od 45—50 roku zycia wlacznie,
kategorja M—G od 51— — roku zycia wlacznie.

Kobiety:

kategorja K—A od 21—30 roku zycia wlacznie,
kategorja K—B od 19—20 roku zycia wlacznie,
kategorja K—C od 17—18 roku zycia wlacznie,
kategorja K—D od 31—40 roku zycia wiacznie,
kategorja K—E od 41—50 roku zycia wlacznie,
kategorja K—F od 51— — roku zycia wilacznie.

§ 15.

Kandydatowi, ktory po raz pierwszy ubiega
sie o panstwowa odznake sportowa, przyznaje
sie zasadniczo odznake bronzowa pierwszego
stopnia,

Jednakowoz: mezczyini kategorii M — E
i kobiety kategorii K — D otrzymuja juz po
pierwszej dodatniej probie odznake srebrna pierw-
szego stopnia, mezczyzni kategorii M — F 1 ko-
biety kategorii K — E — odznake zlota pierw-
szego stopnia, mezczyZni kategorii M — Gi ko-
biety kategorji K — F odznake zlota trzeciego
stopnia.

Ponadto odznake o dwa stopnie wyzsza nale-
zy przyznawac:

a) mezczyznom kategorji M — E i kobie-
tom kategorii K — D w razie osiggnigcia wyni-
kow, przewidzianych dla mezczyzn kategorjiiM —
A i kobiet kategorii K — A;

b) mezczyznom kategoriiM — F i kobietom
kategorii K — E w razie osiagnigcia wynikow,
przewidzianych dla mezczyzn kategorii M- B
i kobiet kategorii K — B;

¢) mezczyznom kategorii M — Gi kobietom
kategorii K — F w razie osiagniecia wynikéw,
przewidzianych dla mezczyzn kategorii M—F
i kobiet kategorji K — E.

Matki — bez wzgledu na wiek — zdaja po-
my$lnie prébe okresowa nawet wowczas, gdy
w czterech wybranych przez siebie ¢wiczeniach
osiagna wyniki, przewidziane dla swoje] kategorii,
a w puzostatych dwu éwiczeniach — wyniki gor-
sze, wymagane dla kategorji wieku stabsze;.



§ 16.

Odznake kazdego stopnia i klasy nadaje sie
na okres dwuletni.

O kazdy nastepny stopien i klase odznaki na-
lezy sie ubiegaé¢ w ciggu okresu dwuletniego waz-
noéci odznaki, przez poddawanie sie okresowym
prébom sprawnséci fizycznej.

Okres dwuletni waznosci odznaki liczy sie
od 1 stycznia tego roku, w ktérym prébe ukon-
czono do 31 grudnia roku nastepnego.

§ 17.

Kto w przepisanym terminie (§ 16) nie pod-
dal sie prébie albo przy prébie nie osiagnal do-
datniegc wyniku, traci prawo noszenia odznaki,
moze jednak ubiegac sie o odznake powtérnie, na
zasadach wyrazonych w § 15 niniejszego rozpo-
rzadzenia.

§ 18.

Kto z powodu ciezkiej choroby, diuiszego
przebywania zagranica lub sity wyzszej nie podda
sie¢ probie w przepisanym terminie (§ 16), moze
za zgoda powiatowego (stolecznego, miejskiego)
komitetu wychowaria fizycznego i przysposobienia
wojsowego poddacé sie okresowej prébie o od-
znake wyzszego stopnia (klasy).

§ 19.

Lawiesza si¢ czasowo prawo ubiegania sie
o odznake wzglednie prawo noszenia odznaki dla
0s6b:

1) ukaranych aresztem w drodze admini-
stracyjnej lub dyscyplinarnej — na czas odbywa-
nia kary aresztu;

2) zdyskwalifikowanych przez zwiazki spor-
towe — na czas trwania dyskwalitikacji;

3) Zaleznie od decyzji dyrektora (przelozo-
nej) szkoly — dla uczniéw, nie mogacych wykazaé
si¢ conajmniej dostatecznemi postepami w nau-
kach i dobra ocena sprawowania sie.

§ 20.

Odznaczeni odznaka zlota czwartego stopnia
zachowuja prawo noszenia jej bez obowiazku
poddawania sie dalszym okresowym prébom
sprawnosci fizyczne;.

§ 21.

Odznake przyznaje przewodniczacy woje-
wodzkiego (stotecznego) komitetu wychowania fi-
zycznego i przysposobienia wojskowego na wnio-
sek przewodniczacego powiatowego (miejskiego)
komitetu wychowania fizycznego i1 przysposobie-
nia wojskowego.

§ 22.

Odznaczeni nabywaja odznaki na koszt

wlasny.
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Dokumentem, uprawniajacym do noszenia
odznaki, jest §wiadectwo, wydane przez przewod-
niczacego powiatowego (stolecznego, miejskie-
go) komitetu wychowania fizycznego i przyspo-
sobienia wojskowego.

§ 23.

Og6lny nadzér nad wykonywaniem rozporza-
dzenia o panstwowej odznace sportwej] sprawuje
dyrektor Panstwowego Urzedu Wychowania Fi-
zycznego i Przysposobienia Wojskowego. Do nie-
g0 tez nalezy prowadzenie ogdlnej ewidencji pan-
stwowej odznaki sportowe;.

§ 24.

Po raz pierwszy beda nadawane odznakina
okres dwuletni, liczacy sie od 1 stycznia 1931.

§ 25.

Rozporzadzenie niniejsze wchodzi w zycie
z dniem ogloszenia.

Minister spraw wojskowych:
(—) J. Pitsudski.

Minister spraw wewnetrzych:
(—) Stawoj Sktadkowski.

Minister wyznan religijnych i o§wiecenia
publicznego:
(—) St. Czerwinski.

REGULAMIN
PANSTWOWEJ ODZNAKI SPORTOWEUJ,

wydany przez dyrektora Panstwowego Urzedu
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Woj-
skowego na podstawie §§ 1, 4, 9, 101 23 rozpo-
rzadzenia ministra spraw wojskowych z dnia 15
grudnia 1930 r. (,,Monitor Polski" Nr. 9, poz. 6)
w sprawie wykonania rozporzadzenia Rady Mini-
strow z dnia 27 czerwca 1930 r. o panstwowej od-
znace sportowej (Monitor Polski Nr. 169, poz. 225).

Rozdziatl L

Postanowienie ogodlne.

§ 1.

Celem panstwowej odznaki sportowej jest
podniesienie sprawno$ci fizycznej najszerszych
warslw spoleczeristwa oraz podtrzymanie tej
sprawnosci przez najdluzszy okres zycia.

Cecha panstwowej odznaki sportowej winna
by¢ jej powszechnosé¢, ktéra swiadczyé bedzie
o stopniu usprawnienia fizycznego danego powia-
tu i wojewédztwa.



§ 2.

Obowiazkiem oséb, upowaznionych do prze-
prowadzania okresowych préb sprawnosci fizycz-
nej, jest popularyzowanie panstwowej odznaki
sportowej oraz ulatwianie ogélowi odbywania
préb przy bezwzglednem przestrzeganiu zasady,
iz proby nie sa zawodami i ze wobec tego ustala-
nie kolejno$ci wynikéw, osiagnietych przez kan-
dydatéw, jest niedopuszczalne.

Rozdziat IL
Tryb upowaznienia do organizowania prob.

§ 3.

Do przeprowadzenia okresowych préb spraw-
noéci fizycznej upowaznia sie komendantéw ob-
wodowych i powiatowych przysposobienia woj-
skowego oraz komendantéw okregowych osrod-
kéw wychowania fizycznego.

§ 4

Zwiazki i stowarzyszenia sportowe, niezrze-
szone w zwiazkach centralnych, chcac uzyskac
dla kazdorazowych swoich przewodniczacych upo-
waznienie do przeprowadzania préb, winny wnosi¢
pro§by do dyrektora Panstwowego Urzedu Wy-
chowania Fizycznego i Przysposobienia Wojsko-
wego w drodze przez powiatowe (miejskie) 1 wo-
jewbdzkie {(stoleczny) komitety wychowania fi-

zycznego i przysposobienia wojskowego. Prosby
te winny by¢ przez miejscowe wlasciwe komitety
wycCzerpujaco zaopinjowane.

§ 5.

Zwiazki i stowarzyszenia sportowe, zrzeszo-
ne w zwigzkach centralnych, winny wnosi¢ pros-
by przez swoje zwiazki centralne, z pominieciem
komitetéw powiatowych (miejskich) i wojewo6dz-
kich (stolecznego).

§ 6.

Zwiazki i stowarzyszenia tak zrzeszone, jak
i nie zrzeszone w zwigzkach centralnych, beda
otrzymywaly upowaznienia dla swoich przewod-
niczacych tylko w razie istotnej potrzeby i przy

zupelnej gwarancji regulaminowego przeprowa-
dzenia préb.

Rozdzial IIL
Tryb zglaszania sig kandydatéw do proéb.
§ 7.

Kandydaci do p. o. s. winni zglaszaé sie do
préb, organizowanych w miejscu ich zamieszka-
nia wzlednie stalego pobytu. Zglaszanie sie do
prob, organizowanych w innych miejscowosciach,
dozwolone jest tylko woéwczas, gdy kandytat
znajduje si¢ w tej miejscowosci na kursie wycho-
wania fizycznego, w obozie i t. p.



§ 8.

Kandydaci do p. o. s. winni zglasza¢ si¢ do
préb pisemnie, wedle wzoru Nr. L

Dowédcy oddziatléw wojskowych natomiast,
dyrektorowie szkél, komendanci obwodowi i po-
wiatowi przysposobienia wojskowego, komendan-
ci okregowi osrodkéw wychowania fizycznego
oraz przewodniczacy zwigzkéw 1 stowarzyszen,
upowaznieni w mysl §§ 4—6 niniejszego regula-
minu, moga zglasza¢ kandydatéw do p. o. s. zbio-
rowo wedle wzoru Nr. 2.

§ 0.
Organizujacy probe winien o odrzuceniu zglo-
szenia powiadomié zglaszajecego sie przy poda-
niu powodoéw.

§ 10.

Organ odwolawczy winien powiadomi¢ o swej
decyzii odwolujacego sie¢ tudziez organizujacego

prébe.
Osoby, ktérych odwolanie zostalo uwzgled-

nione, winien organizujacy prébe dopésci¢ do
najblizszej proby.

§ 11.

Akta, dotyczace zgloszen, nalezy przechowy-
waé przez trzy lata, poczem nalezy je zniszczyc.

Rozdziat IV,
Sposob przeprowadzania praéb.

§ 12

Komisja préby winna przy przeprowadzaniu
kazdej proby stosowacé sie §ci§le do postanowien:

a) rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia
27 czerwca 1930 r. o panstwowej odznace sporto-
wej (Monitor Polski Nr. 169, poz. 255):

b) rozporzadzenie ministra spraw wojsko-
wych z dnia 15 grudnia 1930 r. w sprawie wyko-
nania rozporzadzenia, wymienionego w pkt. a
niniejszego paragrafu (,Monitor Polski”) Nr. 9
poz. 6);

c) niniejszego regulaminu;

d) obowiazujacych w danej galezi sportu
przepisow i regulamindéw, wydanych przez zwiaz-
ki sportowe.

§ 13

O personel pomocnic7y, potrzebny do prze-
prowadzenia proby, stara sie delegat fachowy,
wchodzacy w sklad komisji proby (§ 6 pkt, 3 roz-
porzadzenia wykonawczego).

§ 14

Przy prébach dla kobiet lekarzem-czlonkiem
komisji préby, jak réwniez delegatem fachowym
winny by¢ — o ile moznos$ci— osoby plci zenskie;.

Tak samo w skiad personelu pomocniczego



winny przy probach dla kobiet wchodzi¢ — o ile
moznoéci — osoby plei zenskiej.

§ 15

Przy zaliczaniu kandydatéw do kategorji wie-
ku bierze sie pod uwage wiek ukonczony w dniu
1 stycznia tego roku, w ktérym kandydat rozpo-
czyna prébe.

Wyijatek stanowia ci kandydaci, ktérzy juz
w pierwszym roku dwuletniego okresu préby
przechodza do nastepnej kategorji wieku. Kan-
dydatéw takich bowiem nalezy odrazu zalicza¢ do
nastepnej kategorji wieku.

Kandydaci za$, ktérzy dopiero w drugim ro-
ku dwuletniego okresu przechodza do nastepne]
kategorji wieku, winni by¢ zaliczeni do swojej ka-
tegorji wieku, zgodnie z postanowieniem ustepu
pierwszego niniejszego paragrafu.

§ 16
Zestawienie wynikéw, jakie conajmniej musi
osiagnaé w poszczegdlnych ¢wiczeniach kndydat
do p. o. s. (. zw. zestaw miniméw) podaje za-
lacznik Nr. 1, wzorce gimnastyczne — zalacznik

Nr.: 2
§ 17

Przy stosowaniu zestawu miniméw nalezy
mieé na wzgledzie nastepujace zasady:

1) Wycieczki.

W wysokich gérach nalezy odlicza¢ od wy-
znaczonej w zestawie ilosci kilometréw po jed-
nym kilometrze za kazde 100 m wejscia na gore
i po jednym za kazde 200 m zejscia z gory.

Wycieczki winny by¢ jednorazowe.

2) Marsze.

Marsze zwykle i marsze z obciazeniem nale-
zy urzadzaé w terenie réwnym lub lekko falistym.

3) Biegi.
Biegi nalezy urzadza¢ na biezniach.
Biegi narciarskie nalezy urzadza¢ w terenie
urozmaiconym,
Biegi kolarskie szosowe nalezy urzadza¢
w terenie réwnym lub lekko falistym.

4) Skoki.

Jako wynik skoku wzwyz nalezy braé prze-
cietng z wynikéw, uzyskanych przez kandydata
w skoku z odbicia lewa i w skoku z odbicia pra-
wa noga. Tak samo oblicza sie wynik skoku
wdal.

Skoki narciarskie nalezy urzadzaé na skocz-
niach o maksymalnej dlugosci skoku 35 m, przy-
czem kandydat winien otrzymaé conajmniej note
12,5 p.

5) Rzuty.

Rzuty liczy sie oburacz.
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6) Wiostowanie.

Przy wioslowaniu odré6znia sie: A) wycieczke
jednorazowa i B) znajomo$é wiostowania i czyn-
ne uprawianie wioslarstwa.

Przy wycieczkach ,pod wode" liczy sie prze-
byta droge podwodijnie, albo tez odlicza sie od wy-
znaczonej w zestawie ilosci kilometréw pewien
procent zaleznie od oceny kazdej wody przez
Polski Zwiazek Towarzystw Wioslarskich, jesli
ocena taka nastapila.

7) Plywanie.

Plywanie ma sie odbywaé na wodzie stojace].

Jedynie w grupie [ moze plywanie odbywaé
sie na wodzie biezacej. Delegat Polskiego Zwia-
zku Plywackiego okresli dla kazdej wody bieza-
cej, o ile wyznaczong w zastawie odleglo§é¢ na-
lezy zwiekszy¢, albo tez jaka cze$é¢ wyznaczonej
w zestawie odleglosci nalezy przebyé w dél,
a jaka w goére rzeki. Zwiekszenie odleglosci, wy-
znaczonej w zestawie, moze sie waha¢ w grani-
cach od 25 do 200%,

8) Boks.

Préba w boksie ma wykaza¢ znaiomoéé za-
sad walki i czynne uprawianie boksu, Walka win-
na nosié charakter pokazowy. Odbywa sie
z przeciwnikiem wprawnym i trwa conajmniej
dwa razy po dwie minuty z jedna dwuminutows
przerwa.
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9) Szermierka.

Proba w szermierce ma wykaza¢ umiejet-
noéci techniczne i znajomo$é zasad walki., Walka
z przeciwnikiem wprawnym ma mnosi¢ charakter
pokazowy, winna za$ trwa¢ pie¢ minut.

Kandydat kategorji M — C winien walczy¢
floretem, M — B floretem lub szabla, inni flore-
tem, szala lub szpada.

10) Gry sportowe.

Nalezy wykaza¢ conajmnie;j:

A) udzial w zawodach z cyklu zawodéw
o mistrzostwo okregowe klasy A lub B,

B) udzial w zawodach z cyklu zawodéw
o mistrzostwo okregowe klasy A, B lub C,

C) znajomo$éé zasad gry i czynne jej upra-
wianie,

Mtlodziez szkolna nie moze wykazywacé sig
z udzialu w wymienionych zawodach.

11) Strzelanie,

Nalezy rozr6zniac:

I. Strzelaniec z broni krétkiej, dowolnej, uzy-
wanej w wojsku, z odleglosci 20 m, w postawie
stojacej, bez podpérki, przy nieograniczonym
czasie strzelania:

A) do tarczy 10-pierécieniowej o $rednicy
30 cm, z polem czarnem o $rednicy 3 cm. Ilosé
mozliwych punktéw 60 przy 2 strzalach préb-
nych i 6 liczonych; oraz



B) Do tarczy 10-pier§cieniowej o $rednicy
50 cm, z polem czarnem o $rednicv 20 cm. Ilo§é
mozliwych punktéw 100, przy 3 strzalach préb-
nych 1 10 liczonych,

II. Strzelanie z broni matokalibrowej (kal, 22),
typu dowolnego, hez przysépiesznika, bez przy-
rzadow optycznych, w postawie dowolnej, bez
podpoérki, do tarczy 10-pier$§cieniowej o $rednicy
50 cm, z polem czarnem o $rednicy 20 cm, przy
nieograniczonym czasie strzelania:

A) z odleglosci 25 m,
B) z odleglosci 50 m.
W obu rodzajach strzelania dopuszcza sie

3 strzaly prébne i 10 liczonych. Ilo§é¢ mozliwych
punktéw 100.

[II. OStrzelanie z broni dlugiej, wojskowej,
w postawie lezacej, z podp6rka, przy nieograni-
czonym czasie strzelania, 3 strzatach prébnych
1 10 liczonych:

A) z odleglosci 100 m do tarczy 10-pierscie-

niowej o S$rednicy 80 cm z polem czarnem
0 $rednicy 40 cm;

' B) z odleglosci 200 m do tarczy 10-pier-
Scieniowej o $rednicy 100 cm z polem czarnem
o Srednicy 60 cm.

W obu rodzajach strzelania iloé¢ mozliwych
punktéw wynosi 100.

IV. Strzelanie z tuku, w postawie stojacei,
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przy nieograniczonym czasie strzelania do tarczy
S-pier$cieniowej o $rednicy 120 cm:

A) z odleglosci 25 m,

B) z ondlegloéci 20 m.

W obu rodzajach strzelania dopuszcza sie
3 strzaly prébne i 4 serje po 3 strzaly liczone
Iloé¢ liczonych punktéw 108.

12) Gimnastyka.

Lekcje gimnastyki nalezy wykonaé popraw-
nie na komende instruktora — czlonka komisiji
proby.

§ 18.

Komisja préby spisuje z czynnosci swych
protokol wedle wzoru Nr. 3.

Protok6l winien byé spisany atramentem
a conajmniej oléwkiem atramentowym.

§ 19.
Kandydatom, ktérzy wypelnili warunki cze-

§ciowej proby (8§ 11 rozp. wyk.), wydaje przewod-
niczacy komisji zas§wiadczenia wedle wzoru Nr. 4.

§ 20.

Odbycie poszczegblnych ¢éwiczeri przed ko
misja préby moze byé zastapione zaswiadcze-
niem, wystawionem przez zwiazek lub stowarzy-

szenie (ust. ost..§ 10 rozp. wyk.) rowniez wedle
wzoru Nr. 4.
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Rozdzial V.

Tryb przyznawania panstwowej odznaki
sportowej.

§ 21.

Przewodniczacy komisii proby przesyla pro-
tokét préoby do wlasciwego miejscowo-powiatowe-
go (miejskiego, stolecznego) komitetu wychowa-
nia fizycznego i przysposobienia wojskowego,

S 22.

Powiatowy (miejski, stoleczny) komitet wy-
chowania fizycznego i przysposobienia wojskowe-
go sporzadza na podstawie otrzymanych protoké-
low prob wykazy kandydaléw, ktorzy odbyli
probe z pomy$lnym wynikiem, wedle wzoru
Nr. 5 i przedklada je przewodniczacemu woje-
wodzkiego (stolecznego) komitetu dwa razy do
roku celem zatwierdzenia: 1 listopada za ubie-
gty okres letni i 1 maja za ubiegly okres zi-
mowy.

& 23,

Na podstawie wykazu, zatwierdzonego przez
przewodniczacego wojewodzkiego (stolecznego)
komitetu wystawia komitet powiatowy (stolecz-
ny) w ciagu dni siedmiu $wiadectwa wedle wzo-
ru Nr. 6 1 przesyla je pzewodniczacemu komisji
préoby.

Swiadectwa nalezy zaopatrywacé w liczby po-
rzadkowe.

Przewodniczacy komisji préoby dorecza swia-
dectwa w ciggu czternastu dni osobom odzna-
czonym.

§ 24.

Protokély préb nalezy przechowywaé przez
trzy lata, poczem nalezy je spalic.

Wykazy odnaczonych nalezy przechowywac
trwale.

§ 25.

Okres dwuletni wazno$ci odznaki liczy sie od
1 stycznia do 31 grudnia roku nastepnego.

Ubiegajacy sie o odznake po raz pierwszy
otrzymuje ja z wazno$cia na rok, w ktérym
ukonczyl prébe, i na rok nastepuny.

Przy odnawianiu waznosci odznaki w ciagu
dwuletniego okresu waznosci nowy okres waz-
noéci odznaki liczy sie od konicowego terminu
wazno$ci odznaki dawne;.

Ubiegania sie o odznake nie mozna rozcia-
ga¢ ponad dwa lata.

W ciagu okresu waznoéci odznaki mozna
ubiegaé sie tylko o nastepny stopienn odznaki.
Nie mozna wiec w ciggu jednego okresu waznosci
ubiegaé sie i uzyskaé¢ kilku kolejnych stopni od-
znaki,



Rozdzial VL

Ewidencja.
§ 26.

Powiatowe (miejskie] komitety wychowania
fizycznego i przysposobienia wojskowego prowa-
dza ewidencje p. o. s. wedle wzoru Nr. 7.

Wojewédzkie (stoleczny) komitety przesylaja
wykazy p. o. s. wedle wzoru Nr. 8 do Panstwo-
wego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przyspo-
sobienia Wojskowego dwa razy w roku: 1 stycz-
nia i 1 lipca.

Warszawa, dnia 22 grudnia 1930 r.

Dyrektor Panstwowego Urzedu
Wychowania Fizycznego

i Przysposobienia Wojskowego:
(—) Kiliriski.

WYDAWNICTWA SPORTOWE

Budowa terenow i urzadzen sportowych, Praca zbio-
rowa pod redakejag Osmolskiego W. plk. dr

i Jeziorowskiego H.
Cena . . . . . 1zl 35—

» W oprawie zI. 43. -

Jest to fundamentalne dzielo, obejmujace ca-
loksztalt budownictwa sportowego, opracowane
przez najwybitniejszych znawcéw budownictwa
i sportu. Liczy ona 566 str. druku oraz 522 ilu-
stracyj planéw i rysunkéw. Zawiera projekty i kosz-
torysy urzadzen sportowych od najprymitywniej-
szych poczawszy do najbardziej luksusowych,
a mianowicie: sale c¢wiczebne, boiska sportowe,
korty tenisowe, kapieliska, plywalnie, tory kolar-
skie, motocyklowe i samochodowe, obozy letnie,
domy wycieczkowe, schroniska turystyczne, tory
saneczkowe, tory do zawodéw konnych, ujezdzal-
nie, kryte, ogrody jordanowskie, przystanie i ba-
seny wioslarskie i sko¢znie narciarskie,



Jeziorowski H. Pitka nozna. Wydanie V poprawio-
ne podlug nainowszych przepiséw Polskiego Zwiaz-
ku Pitki Nozne;.
Cena zl. 1.40
Jest to podrecznik gry w pitke nozna. Na
tres¢ jego sklada sig: opis gry, jej prawidla oraz
wskazdwki, jak postepowaé w wypadkach obrazen
cielesnych. Praca ujeta jest krétko, lecz gruntow-
nie i wyczerpujaco. O wartodei tej praktycznej
ksigzeczki Swiadczy niebywala wprost ilogé sprze-
danych egzemplarzy mianowicie 50.000.

Jeziorowski H. Walka wrecz. Dziu-Dzitsu.
Cena 1zl 2.50

Praca ta stanowi wylozenie japonskiej metody
walki wrgcz. Jest to doskonaly i wyczerpujacy
podrgeznik z tej dziedziny,

Zigtkiewicz W. Jazda na nartach. Podrecznik dla
instruktordéw, uczniéw i samoukéw.
Cena zl, 5.—
Praca ta jest ostatniem slowem techniki nar-
ciarskiej. Oparta jest na dlugoletniem dodwiadcze-
niu autora, znanego sportowca i narciarza. Ry-
sunki w sposéb filmowy przedstawiaja kazdy rzut
narciarza, ulatwiajagc w ten sposéb nauke jazdy,
chodéw plaskich i skoki.

Do nabycia

w Gidwnej Ksiggarni Wojskowej
Warszawa, ul. Nowy Swiat 69

DRUK! PRZEPISANE REGULAMINEM
PANSTWOWE) ODZNAKI SPORTOWE)J

Cena

1) Zgtoszenie (wz6r1 do§ 8 ust. 1.) . . —.5 gr.
2) Zgtoszenie do proby o p. 0. 8. (wzbér 2

do §. 8wust. 2.) . . , . . . . —.10 gr.

3) Protokot proby o p. 0. s, (wz6r 3do § 16 —.10 gr.

4) Zaswiadczenie. (wzér 4 do § 19 i 20)) —.5 gr.
5) Wykaz imisnny o086b, ktore wypelnily
warunki wymagane od kandydatow

~do p. o. s, (wzér 5 do § 22) . . —.10 gr.
6) Swiadectwopanstwowejodznakisportowej

(Wzér do §23). . . . . . . .—5 gr.
7) Zestawienie ilosciowe pédtroczne tych,
ktorzy uzyskali prawo do p. o. s.

(wzér 7 do §26) . . . . . . —.10 gr.
8) Zestawienie iloSciowe podlroczne tych,

ktorzy uzyskali prawo do noszenia

p. 0. s. (wzér 8 do 26) . . . . —.10 gr.

Do nabycia
w Glownej Ksiegarni Wojskowej

Warszawa, ul. Nowy Swiat 69.



BIBLJOTECZKA SPORTOWA

Zl
Tomik 1. W. Junosza-Dabrowskl. Co to lest sport
1928. ; 75
Tomik 2. | Junua:a—thruwski Co ka:d 0 hnlc- —
sie. wiedzieé¢ powinien. 1928. : 75
Tomik 3. W. Zigtkiewicz. Sprzet narciarski. 1929 75
Tomik 4—5. W. Pytlasifiski. Tajniki walki zapnsm-
czej. 1929, 1,50
Tomik 6—7. L. Szwykowski. Krutkl padrqc:ml: ie-
glarski. 1930. . . 1,50
Tomik 8-9. Inz Z. Trylski. Maly pudrqczmk obozo-  —
wania. 1930. . , . : 1,50
Tomik 10—11. W, Pytlasifiski. Podnoszenie ciezaréw.
1930. . ; : . : . 1,50
Tomik 12—18. Inz. E. Lenartowicz. Podrecznik wioglar- 1,50
stwa regatowego. 1930. . 1,50
Tomik 14. T. Fonferko. Jak budowaé ka;akl 1“3[] 2,20
Tomik 15, P.Mierzejewski. Zaprawa lekkoatletyczna.
1931. . 1,50
Tomik 16. M. Zaruski gen. Fr:ewadmk po t"rl’:nﬂl‘:h
narciarskich Zakopanege i Tatr Polskich.
1931 . 2 . . -
Tomik 17. E. Slaski. Zasad}r zaprawy sportowej
i jazdy konne;. 2 1,80
Tomik |8, F. Szymczyk. Kﬂfarstwu 19.3] : 2
Tomik 19. Panstwowa odznaka sportowa, 193, . —b5
Tomik 20 A. Zaleski, Krétki podrgcznik plywania. 1—
Tomik 21. W. Bublewski. Xsjakami na szlaku wo-
dnym. . : . 1,50
Do nabycia
w Giownej ksiegarni Wojskowej.

Warszawa, Nowy Swiat 69





